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MỞ ĐẦU 

Nước có một vai trò hết sức quan trọng để tạo nên sự sống của tất cả những 

sinh vật. Tuy nhiên nếu chúng ta sử dụng nước không đảm bảo vệ sinh an toàn thì 

sẽ dẫn đến sự ngộ độc, tác hại không tốt cho sức khỏe.  

Việc dư thừa hàm lượng nitrit, nitrat trong nước uống gây ra các hậu quả về 

mặt sức khỏe của người sử dụng. Nitrat vào cơ thể người sẽ tham gia phản ứng khử 

ở dạ dày và đường ruột do tác dụng của các men tiêu hoá sinh ra nitrit.  

Nitrat khi đi vào cơ thể sinh vật bị chuyển hóa thành nitrit dưới tác dụng của 

các enzim. Nitrit ngăn cản các quá trình hình thành và trao đổi oxy của hemoglobin 

trong máu dẫn đến việc thiếu hụt oxy trong máu, cơ thể sẽ bị giảm chức năng hô 

hấp, có các biểu hiện như khó thở, ảnh hưởng đến hệ hô hấp. Đối với trẻ dưới 6 

tháng tuổi, nitrit làm chậm quá trình phát triển của trẻ, tích lũy trong cơ thể gây ra 

các bệnh về đường hô hấp, bệnh da xanh rất nguy hiểm. Nitrit được khuyến cáo là 

có khả năng gây bệnh ung thư ở người. Hàm lượng nitrit trong cơ thể cao sẽ bị 

choáng váng và có thể ngất khi đang làm việc. Trường hợp nhiễm độc trầm trọng 

nếu không được cứu chữa kịp thời dẫn đến nguy cơ tử vong cao.  Nitrit gây ra các 

căn bệnh về tiêu hóa do gây ra sự kém hấp thụ các chất dinh dưỡng. Do đó, việc xác 

định hàm lượng nitrit trong nước là rất cần thiết nhằm đảm bảo sự an toàn cho 

người tiêu dùng [1,2,3,4,5,6]. Theo QCVN 01:2009/BYT [7], Quy chuẩn kỹ thuật 

quốc gia về chất lượng nước ăn uống: 

- Hàm lượng nitrat cho phép trong nước ăn uống không được vượt quá 50 mg/l. 

- Hàm lượng nitrit cho phép trong nước ăn uống không được vượt quá 3 

mg/l. Đây là một yếu tố khó xử lý trong công nghệ nước sạch hiện nay. 

Tỉnh Quảng Ninh là một tỉnh miền núi, địa hình phức tạp, du lịch và công 

nghiệp đều khá phát triển ở khu vực trung tâm nhưng các khu vực còn lại với 21 

dân tộc thiểu số, 47% dân số toàn tỉnh tập trung ở  khu vực nông thôn, mật độ dân 
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